Bayerngliick

LEICHTE
LAUCHSUPPE

@ Schwierigkeitsgrad:
b leicht

Zutaten fur
4 Portionen

LUTATEN Nz h
vegetarisc

2 Stangen Lauch
30 g Butter

20 g Mehl

1 Liter Wasser

250 ml Bayerngluck Haferdrink ZUBEREITUNG
.Das Original’ -

ca. 29 Minuten

| Kaloriendichte:
Il gering

1. Den Lauch grandlich waschen und in Ringe schneiden.

Zum Warzen: 2. Die Butter in einem Topf erhitzen. Den Lauch darin andunsten.

Gemusebrihe 3. Das Mehl daruber stauben und gut verrahren. Nun mit dem Wasser aufgieBen.

Salz. Pfeffer. Muskat 4. Etwas Gemasebrahe hinzugeben und mit Salz. Pfeffer sowie Muskat nach Belieben
warzen.

Zum Garnieren:

Petersilie 5. Die Suppe fur ca. 10 Minuten kocheln lassen.

6. Zum Schluss mit dem Haferdrink verfeinern und noch einmal far ca. 3-5 Minuten
kacheln lassen.
7. Mit frischer Petersilie servieren.

- Der Haferdrink wurde hergestellt ;. %
aus Hafer aus dem Programm %
- .Geprifte Qualitit - Bayern” -

~ FURMEHLUND
MUHLENERZEUGNISSE
www.gq-bayern.de
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Mehr leckere Rezepte findet ihr auf www.bayernglick.com oder auf unserem Facebook- und Instagram-Account.




